SA HITTAR DU RATT STORLEK!

Mat dina kroppsmatt enligt instruktioner nedan och se vilken storlek du behover. Ta matten ikladd
kroppsnéra underklader. Alla viddmatt ska matas runt om kroppen. Kontrollera vilka storlekar som
finns fore bestallning. Vissa artiklar finns bara i begransat antal.

SA HAR MATER DU

A Brost

Mat horisontellt 6ver brostets/bystens
bredaste stalle. Se till att mattbandet
halls rakt éver ryggen.

B Midja

Herr och barn: Mat horisontellt i
navelhojd

Dam: Mat horisontellt 6ver midjans
smalaste stalle.

C Stuss
Mat horisontellt 6ver stussens
bredaste stalle.

D Insida ben

Mat fran grenen till strax nedanfor
fotknolen. Se till att mattbandet
halls stréackt.




HERRSTORLEKAR KROPPSMATT

Normal midja och XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL B6XL
normal innerbenslangd

E:Langd 176-180 cm C42 Cé4 C46 C48 C50 C62 Ch4 C56 C58 C6e0 C62 C64 C66 ces C70
Normal midja och

lang innerbenslangd C146 | C148 | C150 | C152 | C154 | C156 | C158

E:Langd 182-186 cm

A. Brostvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140
B. Midjevidd* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 17 122 128 134 140
C. Stussvidd 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147
D. Innersém normal 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85
D. Innersom lang 83 84 85 86 87 88 89

Storre midja och

kortare innerbenslangd D84 D88 D92 D96 D100 | D104 | D108 D112 | D116 | D120 D124 | D128 | D132 | D136
E:Léangd 170-174 cm

A. Brostvidd 84 88 92 96 100 104 108 12 116 120 124 128 132 136
B. Midjevidd* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140
C. Stussvidd 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144
D. Innersom 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81
*Valj din storlek pa byxa efter ditt midjematt. Ditt midjematt mater du dar du bar din byxa.

For att sakerstalla optimal passform foreslar Blaklader att du alltid provar plagget innan du koper det.

DAMSTORLEKAR KROPPSMATT

Normal midja/stuss och XS S M L XL XXL 3XL 4XL

normal innerbenslangd

E:Langd 168 cm (¢ 4 cm) C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 Ch4 C56

A. Bystvidd 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Midjevidd 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Stussvidd** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 1185

D. Innersom 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Storre midja/stuss och

kortare innerbenslangd D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

E:Langd 162 cm (+ 4 cm)

A. Bystvidd 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Midjevidd 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Stussvidd** 99 102 105 108 112 116 121 126

D.Innersém 74 75 76 77 78 78 78 78
**\V/alj din storlek pa byxa efter ditt stussmatt. Mat dar du ar bredast.
For att sakerstéalla optimal passform foreslar Blaklader att du alltid provar plagget innan du koper det.
BARNSTORLEKAR KROPPSMATT

E‘Oé;”natll‘l’c'f% 98-104 | 110-116 |122-128 |134-140 | 146-152 | 1568-164 R g
Ader _bar 6ar 8 ar 10 &r 128r | 14&r B 8
A. Bréstvidd 55 58 62 67 73 79 E o
B. Midjevidd 52 54 55 56 63 66 C C

C. Stussvidd 58 62 66 72 79 85

D. Innerbenslangd 40 48 56 63 70 77




HANDSKG- TORLEKAR

Tank pé att det ar viktigt att anvanda ratt storlek pa handske for just din hand. En for stor handske kan innebéara en
sakerhetsrisk och forsamrad precision, en for liten handske kan férsdmra ergonomin och komforten. Anvand darfor
tabellen for att se vilken handske som passar dig bast.

Tva saker bor tas i beaktning avseende storlek och matt pa hander:

» Handens omkrets

« Handens langd

Handens omkrets mats med ett mattband runt knogarna nér handen ar utstrackt.
Handens langd méts fran vecket mellan hand och handled till langfingrets topp.

B 162 160 220

HANDSKENS
LANGD 178 7 230
203 182 240
229 192 250
2b4 204 260

HANDSKENS
OMKRETS 579 i~ —




STORLEKSGUIDE
-BLAKLADER SKYUDooKUR

SA HAR MATER DU DINAFOTTER

For att mata dina fotter pa enklaste satt behdver du en vagg, ett pappersblad, en penna och nagot att méata med,
tillexempel ett mattband eller en linjal.

Placera pappersbladet kant i kant med vaggen och se till att det inte finns ndgot mellanrum mellan vagg och papper.
Stall dig pa pappersbladet med halarna mot vaggen.
Satt ett marke pa pappersbladet dar din langsta ta slutar. Gor detta pa bada fotterna.

o>~

Anvand mattband eller linjal for att mata fran kanten pa pappersbladet till market du gjort. Nu vet du din fotlangd!

SAHAR VALJER DU RATT SKOSTORLEK

1. Borja med fotlangden p& din langsta fot. Det ar vanligt att man har olika langd pa fotterna och om du utgar fran den
langsta ar det mer troligt att skorna passar bada dina fotter.

2. Laggtill5-20 mm for att fa lite utrymme framfor tarna. Hur mycket du skall lagga till varierar beroende pa skomodell
och hur mycket plats du vill ha i skorna. Tank pé att dina fétter svullnar lite under dagen.

STORLEK EUR STORLEK UK STORLEK USA INNERLANGD MM
B > 3 235
6 3 4 242
= 4 5 249
8 : 5 256
= 5 7 262
40 B.5 75 263
. y 8 278
o g 9 283
43 g 10 289
44 95 10,5 P95
45 10 M 303
" - 1 309
pE e 13 316
25 13 14 325
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