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Mät dina kroppsmått enligt instruktioner nedan och se vilken stor lek du be hö ver. Ta måtten iklädd 
kroppsnära underkläder. Alla viddmått ska mätas runt om kroppen. Kontrollera vilka stor le kar som 
finns före be ställ ning. Vissa artiklar finns bara i be grän sat antal.

SÅ HITTAR DU RÄTT STORLEK!

SÅ HÄR MÄTER DU
A Bröst
Mät horisontellt över bröstets/bystens 
bredaste ställe. Se till att måttbandet 
hålls rakt över ryggen.

B Midja
Herr och barn: Mät horisontellt i  
navelhöjd
Dam: Mät horisontellt över midjans 
smalaste ställe.

C Stuss
Mät horisontellt över stussens  
bredaste ställe.

D Insida ben
Mät från grenen till strax nedanför  
fotknölen. Se till att måttbandet  
hålls sträckt. 
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HERRSTORLEKAR KROPPSMÅTT
Normal midja och  
normal innerbenslängd  
E: Längd 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

Normal midja och  
lång innerbenslängd  
E: Längd 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A. Bröstvidd 84 88 92 96  100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B. Midjevidd* 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 128 134 140

C. Stussvidd 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 137 142 147

D. Innersöm normal 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 85 85 85

D. Innersöm lång 83 84 85 86 87 88 89

Större midja och  
kortare innerbenslängd  
E: Längd 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A. Bröstvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B. Midjevidd* 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 134 140

C. Stussvidd 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 139 144

D. Innersöm 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

DAMSTORLEKAR KROPPSMÅTT
Normal midja/stuss och 
normal innerbenslängd 
E: Längd 168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

A. Bystvidd 73 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

B. Midjevidd 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107 113 119

C. Stussvidd** 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

D. Innersöm 75 76 77 78 79 80 81 82 83 83 83 83 83 83

Större midja/stuss och  
kortare innerbenslängd  
E: Längd 162 cm (± 4 cm)

D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A. Bystvidd 84 88 92 96 100 104 110 116

B. Midjevidd 73 77 81 85 89 93 98 104

C. Stussvidd** 99 102 105 108 112 116 121 126

D. Innersöm 74 75 76 77 78 78 78 78

BARNSTORLEKAR KROPPSMÅTT
Normalvidd
E: Centilong

98-104 110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

Ålder 4 år 6 år 8 år 10 år 12 år 14 år

A. Bröstvidd 55 58 62 67 73 79

B. Midjevidd 52 54 55 56 63 66

C. Stussvidd 58 62 66 72 79 85

D. Innerbenslängd 40 48 56 63 70 77

* Välj din storlek på byxa efter ditt midjemått. Ditt midjemått mäter du där du bär din byxa.

För att säkerställa optimal passform föreslår Blåkläder att du alltid provar plagget innan du köper det.

** Välj din storlek på byxa efter ditt stussmått. Mät där du är bredast.

För att säkerställa optimal passform föreslår Blåkläder att du alltid provar plagget innan du köper det.
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HANDSKAR

STANDARDER/MÅTTABELL 

HANDSKSTORLEKAR 

Tänk på att det är viktigt att använda rätt storlek på handske för just din hand. En för stor handske kan innebära en 
säkerhetsrisk och försämrad precision, en för liten handske kan försämra ergonomin och komforten. Använd därför 
tabellen för att se vilken handske som passar dig bäst. 

Två saker bör tas i beaktning avseende storlek och mått på händer:

• Handens omkrets

• Handens längd

Handens omkrets mäts med ett måttband runt knogarna när handen är utsträckt.

Handens längd mäts från vecket mellan hand och handled till långfingrets topp.

SKYDDSHANDSKAR MOT TERMISKA RISKER  
(HETTA OCH/ELLER BRAND)

SKYDDSKLASS
Flamskyddsegenskaper 1-4, där 4 är högsta klassen 

Kontaktvärme 1-4, där 4 är högsta klassen *

* Klass 3 och 4 anges enbart om Flamskyddsegenskaperna är Klass 3 eller 
högre. Annars anges Kontaktvärme i klass 2

Resultatet för följande egenskaper anges bara om Flamskyddsegenskaper-
na är klass 3 eller högre;

SKYDDSKLASS
Konvektiv hetta 1-4, Där 4 är högsta klassen

Strålningshetta 1-4, Där 4 är högsta klassen

Mindre stänk av smält metall 1-4, Där 4 är högsta klassen

Större mängder av smält metall 1-4, Där 4 är högsta klassen

Alla EN 407-certifierade handskmodeller måste minst uppfylla EN 388 
klass 1 i Nötningsmotstånd och Rivstyrka.

SKYDDSHANDSKAR FÖR SVETSARE 
 

KRAV PÅ LÄGSTA SKYDDSKLASS
Krav EN standard Typ A  Typ B

Nötningsmotstånd EN 388  2  1

Skärskydd EN 388  1 1

Rivmotstånd EN 388  2 1

Punkteringsmotstånd EN 388  2 1

Flamskyddsegenskaper EN 407  3 2

Kontaktvärme EN 407  1 1

Konvektiv hetta EN 407 1 -

Mindre stänk av smält metall EN 407 3 2

Smidighet EN 420 1 (min Ø 11 mm) 4 (min Ø 6,5 mm)

Resultatet för följande egenskaper anges bara om Flamskyddsegenskaper-
na är klass 3 eller högre; Alla EN 407-certifierade handskmodeller måste 
minst uppfylla EN 388 klass 1 i Nötningsmotstånd och Rivstyrka.

STORLEK OMKRETS LÄNGD (MM) HANDSKE MINIMUM 
LÄNGD (MM)

6 152 160 220

7 178 171 230

8 203 182 240

9 229 192 250

10 254 204 260

11 279 215 270

HANDSKENS
LÄNGD

HANDSKENS  
OMKRETS



STORLEKSGUIDE
-BLÅKLÄDER SKYDDSSKOR  

SÅ HÄR MÄTER DU DINA FÖTTER

För att mäta dina fötter på enklaste sätt behöver du en vägg, ett pappersblad, en penna och något att mäta med,  
till exempel ett måttband eller en linjal.

1. Placera pappersbladet kant i kant med väggen och se till att det inte finns något mellanrum mellan vägg och papper. 

2. Ställ dig på pappersbladet med hälarna mot väggen.

3. Sätt ett märke på pappersbladet där din längsta tå slutar. Gör detta på båda fötterna. 

4. Använd måttband eller linjal för att mäta från kanten på pappersbladet till märket du gjort. Nu vet du din fotlängd!

SÅ HÄR VÄLJER DU RÄTT SKOSTORLEK

1. Börja med fotlängden på din längsta fot. Det är vanligt att man har olika längd på fötterna och om du utgår från den 
 längsta är det mer troligt att skorna passar båda dina fötter.

2. Lägg till 5-20 mm för att få lite utrymme framför tårna. Hur mycket du skall lägga till varierar beroende på skomodell  
 och hur mycket plats du vill ha i skorna. Tänk på att dina fötter svullnar lite under dagen.

STORLEK EUR STORLEK UK STORLEK USA SKORNAS  
INNERLÄNGD MM

35 2 3 235

36 3 4 242

37 4 5 249

38 5 6 256

39 6 7 262

40 6,5 7,5 269

41 7 8 276

42 8 9 283

43 9 10 289

44 9,5 10,5 295

45 10 11 303

46 11 12 309

47 12 13 316

48 13 14 325
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